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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Музыка» для обучающихся с 

умственной отсталостью 1-4 классов составлена на основе «Программы 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. под 

редакцией В.В. Воронковой.  М. Просвещение, 2013. 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями, предъявляемыми 

к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП и 

на основании: 

 Концепции специальных федеральных государственных образовательных 

стандартов для детей с ограниченными возможностями здоровья, 2009 г.; 

 Федерального   закона   «Об   образовании   в   Российской   Федерации»  №273-

ФЗ   от 29.12.2012г.; 

 Федерального государственного образовательного стандарта (далее - Стандарт) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014г. №1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

г. №1015 «О порядке организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№ 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)"; 

 СанПиНа 2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья". 

 Локальные акты образовательного учреждения 

Цели образовательно-коррекционной работы учебного предмета «Музыка»: 

формирование основ музыкальной культуры обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как неотъемлемой части 

духовной культуры личности. Основы музыкальной культуры обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – интегративное 

понятие, предполагающее овладение элементарными компонентами качеств, 

необходимых для занятий музыкальной деятельностью, доступное всем 

обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

незначительными музыкальными способностями, не предусматривающее их 

целенаправленную подготовку к профессиональным занятиям музыкой 

(устойчивый интерес, положительная мотивация; основы музыкальных знаний, 

внемузыкальные представления; адекватность переживаний эмоциям, 

выраженным в музыке; проявление усилий в овладении музыкальной 

деятельностью; верное голосоведение мелодии, чистота интонирования; 

понимание содержания песен; точное воспроизведение ритмического рисунка, 

правильное звукоизвлечение при игре на простейших музыкальных 

инструментах). 
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Задачи учебного предмета «Музыка»: 

- накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными 

знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями); 

- приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию 

музыки, посещению выступлений профессиональных и самодеятельных 

музыкальных исполнителей, самостоятельной музыкальной деятельности; 

- развитие способности получать удовольствие от слушания музыкальных 

произведений, выделение собственных   предпочтений в восприятии музыки, 

приобретение опыта самостоятельной музыкально-исполнительской и музыкально-

оценочной деятельности; 

-        развитие музыкальности, как комплекса способностей, необходимого для 

занятий музыкальной деятельностью (музыкальное восприятие, музыкально 

познавательные процессы, музыкальная память, эмоциональные переживания, 

чувство ритма, звуковысотный слух и др.); 

-        обогащение представлений об отечественных  музыкальных традициях 

(праздники, обычаи, обряды), формирование духовно-нравственных качеств 

личности (любовь к Родине, патриотизм, гордость за отечественную музыкальную 

культуру), как в урочной, так и во внеурочной деятельности; 

-        формирование у обучающихся элементарных представлений и умений о 

процессах сочинения, аранжировки, звукозаписи, звукоусиления и 

звуковоспроизведения, а также самостоятельного использования доступных 

технических средств для реализации потребности в слушании музыкальных 

произведений в записи; 

-        реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей 

музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений развития 

и профилактики возможной социальной дезадаптации. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Целью учебного предмета «Музыка» является формирование основ музыкальной 

культуры обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

как неотъемлемой части духовной культуры личности. Основы музыкальной культуры 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – 

интегративное понятие, предполагающее овладение элементарными компонентами 

качеств, необходимых для занятий музыкальной деятельностью, доступное всем 

обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

незначительными музыкальными способностями, не предусматривающее их 

целенаправленную подготовку к профессиональным занятиям музыкой (устойчивый 

интерес, положительная мотивация; основы музыкальных знаний, внемузыкальные 

представления; адекватность переживаний эмоциям, выраженным в музыке; проявление 

усилий в овладении музыкальной деятельностью; верное голосоведение мелодии, 

чистота интонирования; понимание содержания песен; точное воспроизведение 

ритмического рисунка, правильное звукоизвлечение при игре на простейших 

музыкальных инструментах). 

Личностные результаты  

Личностные результаты освоения рабочей программы по музыке для 

начального общего образования достигаются во взаимодействии учебной и 

воспитательной работы, урочной и внеурочной деятельности. Они должны 
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отражать готовность обучающихся с ЗПР руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций, в том числе в части:  

Гражданско-патриотического воспитания:  
осознание российской гражданской идентичности; знание Гимна России и 

традиций его исполнения, уважение музыкальных  

символов и традиций республик Российской Федерации; проявление интереса 

к освоению музыкальных традиций своего края, музыкальной культуры 

народов России; уважение к достижениям отечественных мастеров культуры; 

стремление участвовать в творческой жизни своей школы, города, 

республики.  

Духовно-нравственного воспитания:  
понимание индивидуальности каждого человека; проявление 

сопереживания, уважения и доброжелательности; готовность придерживаться 

принципов взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе 

непосредственной музыкальной и учебной деятельности.  

Эстетического воспитания:  
восприимчивость к различным видам искусства, музыкальным традициям и 

творчеству своего и других народов; умение видеть прекрасное в жизни, 

наслаждаться красотой; стремление к самовыражению в разных видах искусства на 

доступном для обучающегося с ЗПР уровне.  

Ценности научного познания:   
первоначальные представления о единстве и особенностях художественной и 

научной картины мира; познавательные  

интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в 

познании.  

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия:  
соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни в окружающей среде; бережное  

отношение к физиологическим системам организма, задействованным в 

музыкально-исполнительской деятельности (дыхание, артикуляция, 

музыкальный слух, голос); профилактика умственного и физического 

утомления с использованием возможностей музыкотерапии.  

Трудового воспитания:   
установка на посильное активное участие в практической деятельности; 

трудолюбие в учёбе, настойчивость в достижении  

поставленных целей; интерес к практическому изучению профессий в сфере 

культуры и искусства; уважение к труду и результатам трудовой деятельности.  

Экологического воспитания: 

бережное отношение к природе; неприятие действий, приносящих ей вред.  

 Предметные результаты   

Предметные результаты характеризуют начальный этап формирования у 

обучающихся с ЗПР основ музыкальной культуры и проявляются в способности к 

музыкальной деятельности, потребности в регулярном общении с музыкальным 

искусством, позитивном ценностном отношении к музыке как важному элементу своей 

жизни.  

Обучающиеся с ЗПР, освоившие основную образовательную программу по предмету 

«Музыка»:  

проявляют интерес к занятиям музыкой, любят петь, играть на доступных музыкальных 

инструментах, умеют слушать серьёзную музыку, знают правила поведения в театре, 

концертном зале;  
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имеют представления о разнообразии форм и направлений музыкального искусства, 

могут назвать музыкальные произведения, композиторов, исполнителей, которые им 

нравятся, аргументировать свой выбор;  

имеют опыт восприятия, исполнения музыки разных жанров, творческой деятельности в 

различных смежных видах искусства;  

с уважением относятся к достижениям отечественной музыкальной культуры;  

стремятся к расширению своего музыкального кругозора.  

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения предмета «Музыка», 

сгруппированы по учебным модулям и должны отражать сформированность умений:  

Метапредметные результаты  

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы, 

формируемые при изучении предмета «Музыка»:  

1. Овладение универсальными познавательными действиями Базовые логические 

действия:  

сравнивать музыкальные звуки, звуковые сочетания, произведения, жанры с помощью 

учителя и на основе предложенного плана. 

устанавливать основания для сравнения, объединять элементы музыкального звучания 

по определённому признаку на доступном уровне;  

-определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты (музыкальные инструменты, элементы музыкального языка, 

произведения, исполнительские составы и др.);  

– находить закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях музыкального 

искусства, сведениях и наблюдениях за звучащим музыкальным материалом на основе 

предложенного учителем алгоритма;  

– выявлять после совместного анализа недостаток информации, в том числе слуховой, 

акустической для решения учебной (практической) задачи на основе предложенного 

алгоритма;  

– устанавливать причинно-следственные связи (при необходимости с направляющей 

помощью) в ситуациях музыкального восприятия и исполнения, делать простейшие 

выводы.  

Базовые исследовательские действия:  

– на основе предложенных учителем вопросов определять разрыв между реальным и 

желательным состоянием музыкальных явлений;  

– с помощью учителя формулировать цель вокальных и слуховых упражнений;  

– проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей предмета изучения и связей между музыкальными объектами и явлениями 

(часть — целое, причина — следствие);  

– формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведённого наблюдения (в том числе в форме двигательного моделирования, 

звукового эксперимента, классификации, сравнения, исследования).  

Работа с информацией:  

– выбирать источник получения информации; согласно заданному алгоритму находить в 

предложенном источнике информацию, представленную в явном виде; распознавать 

достоверную и недостоверную информацию на основании предложенного учителем 

способа её проверки;  

– соблюдать с помощью взрослых (учителей, родителей (законных представителей) 

обучающихся) правила информационной безопасности при поиске информации в сети 

Интернет;  

– анализировать текстовую, видео-, графическую, звуковую, информацию в соответствии 

с учебной задачей;  
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– анализировать музыкальные тексты (акустические и нотные) по предложенному 

учителем алгоритму;  

– самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации под 

руководством учителя.  

– 2. Овладение универсальными коммуникативными действиями Невербальная 

коммуникация:  

– воспринимать музыку как специфическую форму общения людей, стремиться понять 

эмоционально-образное содержание музыкального высказывания;  

– выступать перед публикой в качестве исполнителя музыки (соло или в коллективе);  

– передавать в собственном исполнении музыки художественное содержание, выражать 

настроение, чувства, личное отношение к исполняемому произведению на доступном 

для обучающегося с ЗПР уровне;  

– осознанно пользоваться интонационной выразительностью в обыденной речи, понимать 

культурные нормы и значение интонации в повседневном общении.  

Вербальная коммуникация:  

– воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой  

среде;  

– проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога 

и дискуссии;  

– признавать возможность существования разных точек зрения;  

– выбирать и корректно использовать речевые средства при ответе в учебной дискуссии, 

аргументации своего мнения;  

– использовать формулы речевого этикета во взаимодействии с соучениками и учителем;  

– строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; создавать по 

совместно составленному плану устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование);  

– готовить под руководством взрослого небольшие публичные выступления;  

– подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления.  

Совместная деятельность (сотрудничество):  

– стремиться к объединению усилий, эмоциональной эмпатии в ситуациях совместного 

восприятия, исполнения музыки;  

– переключаться между различными формами коллективной, групповой и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, выбирать наиболее 

эффективные формы взаимодействия при решении поставленной задачи;  

– формулировать после совместного анализа краткосрочные и долгосрочные цели 

(индивидуальные с учётом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) 

ситуации на основе предложенного формата планирования, распределения 

промежуточных шагов и сроков;  

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться;  

– ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в общий результат; 

выполнять совместные проектные, творческие задания с опорой на предложенные 

образцы.  

3. Овладение универсальными регулятивными действиями Самоорганизация:  

– планировать действия по решению учебной задачи для получения результата (при 

необходимости с направляющей помощью);  

– выстраивать последовательность выбранных действий, удерживать предложенный 

алгоритм.  
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Самоконтроль:  

– понимать смысл предъявляемых учебных задач и организовывать в соответствии с ними 

собственное поведение; понимать причины успеха/неудач учебной деятельности на 

основе совместного анализа; корректировать с помощью педагога свои учебные 

действия для преодоления ошибок.  

  Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 

жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 

поведения, эмоционального душевного равновесия и т. д.).  

 

Содержание учебного предмета «Музыка»  
  

Модуль № 1 «Музыкальная грамота»  

Размер. Равномерная пульсация. Сильные и слабые доли. Размеры 2/4, 3/4, 4/4. 

Ритмические рисунки в размере 6/8. Размер 6/8. Нота с точкой. Шестнадцатые. 

Пунктирный ритм. Пентатоника. Пентатоника — пятиступенный лад, распространённый 

у многих народов. Ноты в разных октавах. Ноты второй и малой октавы. Басовый ключ.  

  

Модуль № 2 «Народная музыка России»  

Жанры музыкального фольклора. Фольклорные жанры, общие для всех народов: 

лирические, трудовые, колыбельные песни, танцы и пляски. Традиционные 

музыкальные инструменты. Первые артисты, народный театр. Скоморохи. Ярмарочный 

балаган.  

Вертеп.  

Модуль № 3 «Музыка народов мира»  

Музыка народов Европы. Танцевальный и песенный фольклор европейских 

народов. Канон. Странствующие музыканты. Карнавал. Музыка Испании и Латинской 

Америки. Фламенко. Искусство игры на гитаре, кастаньеты, латиноамериканские 

ударные инструменты. Танцевальные жанры. Профессиональные композиторы и 

исполнители. Музыка США. Смешение традиций и культур в музыке Северной 

Америки. Африканские ритмы, трудовые песни негров. Спиричуэлс. Джаз. Творчество 

Дж. Гершвина.  

Модуль № 4 «Духовная музыка»  

Искусство Русской православной церкви. Музыка в православном храме. 

Традиции исполнения, жанры (тропарь, стихира, величание и др.). Музыка и живопись, 

посвящённые святым. Образы Христа, Богородицы.  

Модуль № 5 «Классическая музыка»  

Композитор — исполнитель — слушатель. Кого называют композитором, 

исполнителем? Нужно ли учиться слушать музыку? Что значит «уметь слушать 

музыку»? Концерт, концертный зал. Правила поведения в концертном зале. 

Человеческий голос — самый совершенный инструмент. Вокальная музыка. Бережное 

отношение к своему голосу. Известные певцы. Жанры вокальной музыки: песни, 

вокализы, романсы, арии из опер. Кантата. Песня, романс, вокализ, кант. 

Инструментальная музыка. Жанры камерной инструментальной музыки: этюд, пьеса. 

Альбом. Цикл. Сюита. Соната. Квартет.  

Модуль № 6 «Современная музыкальная культура»  

Джаз. Особенности джаза: импровизационность, ритм (синкопы, триоли, свинг). 

Музыкальные инструменты джаза, особые приёмы игры на них. Творчество джазовых 

музыкантов.  
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Модуль № 7 «Музыка театра и кино»  

Балет. Хореография — искусство танца. Сольные номера и массовые сцены 

балетного спектакля. Фрагменты, отдельные номера из балетов отечественных 

композиторов. Сюжет музыкального спектакля.  Либретто. Развитие музыки в 

соответствии с сюжетом. Оперетта, мюзикл. История возникновения и особенности 

жанра. Отдельные номера из оперетт И. Штрауса, И. Кальмана, мюзиклов Р. Роджерса, 

Ф. Лоу и др. Патриотическая и народная тема в театре и кино. Патриотическая и 

народная тема в театре и кино. История создания, значение музыкально-сценических и 

экранных произведений, посвящённых нашему народу, его истории, теме служения 

Отечеству. Фрагменты, отдельные номера из опер, балетов, музыки к фильмам.  

Модуль № 8 «Музыка в жизни человека»  

 Музыкальные пейзажи. Музыка — выражение глубоких чувств, тонких оттенков 

настроения, которые трудно передать словами. Музыкальные портреты. «Портреты», 

выраженные в музыкальных интонациях. Музыка на войне, музыка о войне. Военная 

тема в музыкальном искусстве. Военные песни, марши, интонации, ритмы, тембры 

(призывная кварта, пунктирный ритм, тембры малого барабана, трубы и т. д.).  

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

1. Россия – Родина моя 6 

2. День, полный событий 4 

3. «О России петь – что стремиться в храм» 5 

4. Гори, гори ясно, чтобы не погасло! 5 

5. В музыкальном театре 5 

6. В концертном зале 5 

7. Чтобы музыкантом быть, так надобно уменье… 4 

Итого: 34 часа 

 

Поурочное  планирование музыки 3 класс. 

№ 
п\п 

Название темы Количе
ство 
часов 

Электронные образовательные ресурсы 

1 Мелодия – душа музыки 1  

2 Природа и музыка. 

Романс. Звучащие картины 
1 

 

3 Виват, Россия! Наша слава 

- Русская держава! 
1 https://yandex.ru/video/preview/326216975445288

0938 
 

4 С.С. Прокофьев кантата 

«Александр Невский» 
1 https://yandex.ru/video/preview/217807497612566

4461 
 

5 М.И. Глинка опера «Иван 

Сусанин» 
1 

 

https://yandex.ru/video/preview/3262169754452880938
https://yandex.ru/video/preview/3262169754452880938
https://yandex.ru/video/preview/2178074976125664461
https://yandex.ru/video/preview/2178074976125664461
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6 В каждой интонации 

спрятан человек 
1   

7 Портрет в музыке 1  

8 Обобщающий урок первой 

четверти 
1 

 

9 Образы природы в музыке. 

Утро 
1 https://ya.ru/ 

 

10 В детской. Игры и 

игрушки 
1 

 

11 На прогулке. Вечер 1  

12 Хрустальный звон зимы 1 https://yandex.ru/video/preview/744732412199723
0137 
 

13 «Композитор один - 

музыка разная» Л.В. 

Бетховен 

1 https://yandex.ru/video/preview/251777979452746
0228 
 

14 «Композитор один - 

музыка разная» М.И. 

Глинка 

1 https://yandex.ru/video/preview/512282545854622
9808 
 

15 Обобщающий урок по 

разделу 
1  

16 Русские былины 1  

17 Народность в музыке 1 https://yandex.ru/video/preview/161308434620891
49736 
 

18 Народность в музыке 1 https://yandex.ru/video/preview/161308434620891
49736 
 

19 «Прощай, масленица!» 1  

20 Музыкальные герои 1  

21 Музыка для мамы 1  

22 Вербное воскресенье 1  

23 «Композитор один - 

музыка разная» Э. Григ 
1 https://yandex.ru/video/preview/115147261991058

09606 
 

24 Звуки весны в музыке 1  

25 В концертном зале. 

Музыкальный театр 
1 https://yandex.ru/video/preview/300146494914189

1883 
 

26 Обобщающий урок по 

разделу 
1  

27 Музыкальное состязание. 

Концерт 
1  

28 Музыкальные 

инструменты. Флейта. 

Звучащие картины 

1 https://yandex.ru/video/preview/402999065181757
8747 
 

29 Музыкальные 

инструменты. Скрипка 
1  

https://ya.ru/
https://yandex.ru/video/preview/7447324121997230137
https://yandex.ru/video/preview/7447324121997230137
https://yandex.ru/video/preview/2517779794527460228
https://yandex.ru/video/preview/2517779794527460228
https://yandex.ru/video/preview/5122825458546229808
https://yandex.ru/video/preview/5122825458546229808
https://yandex.ru/video/preview/16130843462089149736
https://yandex.ru/video/preview/16130843462089149736
https://yandex.ru/video/preview/16130843462089149736
https://yandex.ru/video/preview/16130843462089149736
https://yandex.ru/video/preview/11514726199105809606
https://yandex.ru/video/preview/11514726199105809606
https://yandex.ru/video/preview/3001464949141891883
https://yandex.ru/video/preview/3001464949141891883
https://yandex.ru/video/preview/4029990651817578747
https://yandex.ru/video/preview/4029990651817578747
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30 Л.В. Бетховен 

«Симфония№ 7» 

(«Героическая») 

1 https://rutube.ru/video/e2e5c1360efa9252c93c407
38bb3638d/ 
 

31 «День Победы» 1  

32 Прославим радость на 

Земле! 
1  

33 Обобщающий урок по 

разделу 
1  

34 Заключительный урок-

концерт 
1  

 

 

https://rutube.ru/video/e2e5c1360efa9252c93c40738bb3638d/
https://rutube.ru/video/e2e5c1360efa9252c93c40738bb3638d/

